
 
 

ЭКО. Все включено 
Протокол разработан с учетом всех потребностей пациентов и согласно приказу №803. Дополнительные 

соломины для последующих беременностей, консультация главврача или эксперта, Хетчинг – все для 
успешной беременности.  

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска к 
протоколу* 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Препараты для стимуляции овуляции 
Стимуляция суперовуляции 
Подкожное введение лекарственных препаратов 
Внутрикожное введение лекарственных препаратов 

Пункция фолликулов под контролем УЗИ  
Анестезиологическое пособие (в т.ч. послеоперационное ведение) 
Пункция заднего свода влагалища, получение яйцеклетки 

Эмбриологическая работа  
(включая ИКСИ и хетчинг по показаниям)  

Оплодотворение в пробирке  
Культивирование эмбриона 
Введение сперматозоида в ооцит (по показаниям)  
Надрезание оболочки эмбриона (по показаниям) 

Перенос эмбриона / отсроченный перенос 
криоэмбриона 

Подсадка эмбриона в полость матки 

В ПОДАРОК замораживание эмбрионов  
(5 соломины)  

Криоконсервация эмбрионов 

Один тест на определение беременности  
(b-ХГЧ-тест, общая фракция)  

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 
 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 
Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Консультация врача эксперта отделения/ 
главного врача по вопросам лечения 

Консультация врача-репродуктолога 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

Хетчинг 
Перенос замороженных эмбрионов по показаниям 
Лазерное надсечение оболочки эмбриона 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Анализ крови на гормоны АМГ, ФСГ 
15. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
16. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
17. Исследование крови на сифилис методом  ИФА 

18. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas 
vaginalis, Neisseria gonorrhaeae 

19. Прием (осмотр, консультация) врача-маммолога первичный + УЗИ молочных 
желез 

20. Регистрация электрокардиограммы 

21. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 



 
 

ЭКО с донором яйцеклеток 
ЭКО для программы с суррогатной мамой 

Протокол ЭКО с донором яйцеклеток необходим, когда у женщины отсутствуют свои подходящие для 
этой процедуры яйцеклетки. ЭКО с суррогатной мамой – вид протокола ЭКО, при котором ребенка 
вынашивает и рожает женщина, не являющаяся его биологической матерью. Клиника Нуриевых обладает 
собственным банком донорских яйцеклеток и сотрудничает с агентствами, которые занимаются подбором 

суррогатных мам.   

 

 
 

 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска к 
протоколу для донора яйцеклеток / 
пациентки для программы с суррогатной 
мамой* 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Препараты для стимуляции овуляции 
Стимуляция суперовуляции 
Подкожное введение лекарственных препаратов 
Внутрикожное введение лекарственных препаратов 

Пункция фолликулов под контролем УЗИ  
Анестезиологическое пособие (в т.ч. послеоперационное ведение) 
Пункция заднего свода влагалища, получение яйцеклетки 

Эмбриологическая работа  
(включая ИКСИ по показаниям)  

Оплодотворение в пробирке  
Культивирование эмбриона 
Введение сперматозоида в ооцит (по показаниям)  

Тотальная заморозка эмбрионов  

(количество соломин ограничено) Консервация эмбрионов 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Анализ крови на гормоны АМГ, ФСГ 
15. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
16. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
17. Исследование крови на сифилис методом  ИФА 
18. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas 

vaginalis, Neisseria gonorrhaeae 
19. УЗИ молочных желез 
20. Регистрация электрокардиограммы 
21. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 

 



 

ЭКО. Отсроченное материнство 
Отсроченное материнство – вспомогательная репродуктивная технология, которая позволяет женщинам 

сохранить репродуктивный потенциал, путем заморозки (витрификации) яйцеклеток. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска к 
протоколу* 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Препараты для стимуляции овуляции 
Стимуляция суперовуляции 
Подкожное введение лекарственных препаратов 
Внутрикожное введение лекарственных препаратов 

Пункция фолликулов под контролем УЗИ  
Анестезиологическое пособие (в т.ч. послеоперационное ведение) 
Пункция заднего свода влагалища, получение яйцеклетки 

Тотальная заморозка ооцитов 

(5 соломин) Консервация ооцитов 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Анализ крови на гормоны АМГ, ФСГ 
15. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
16. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
17. Исследование крови на сифилис методом  ИФА 
18. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas vaginalis, 

Neisseria gonorrhaeae 
19. УЗИ молочных желез 
20. Регистрация электрокардиограммы 
21. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 

 



 

ЭКО с замороженными яйцеклетками 
Оплодотворение замороженных яйцеклеток и перенос полученных эмбрионов эффективно применяется 

в программах отсроченного материнства или с использованием донорских ооцитов, и позволяет женщинам 
сохранить репродуктивный потенциал, несмотря на возраст или перенесенные заболевания. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска  
к протоколу* 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Эмбриологическая работа  
(включая ИКСИ и хетчинг по показаниям)  

Размораживание ооцитов 
Экстракорпоральное оплодотворение ооцитов 
Культивирование эмбриона 
Введение сперматозоида в ооцит (по показаниям) 
Надрезание оболочки эмбриона (по показаниям) 

Перенос эмбриона  Внутриматочное введение эмбриона 

Один тест на определение беременности   
в подарок (b-ХГЧ-тест, общая фракция) 

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 
Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
15. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
16. Исследование крови на сифилис методом  ИФА 
17. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas 

vaginalis, Neisseria gonorrhaeae 
18. УЗИ молочных желез 
19. Регистрация электрокардиограммы 
20. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 



 

ЭКО. Перенос криоэмбрионов 
ЭКО. Перенос донорских эмбрионов 

Криоперенос эмбрионов – это ЭКО с переносом размороженных эмбрионов в полость матки. Технология 
безопасна, позволяет получить беременность с минимальным риском осложнений и родить здорового 
малыша. ЭКО с донорскими эмбрионами - это альтернатива усыновлению для тех пар, которые хотели бы 
самостоятельно выносить и родить ребенка, но не имеют возможности зачать с собственными яйцеклетками 
и сперматозоидами. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска  
к протоколу* 

Лабораторные исследования 

Мониторинг ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки овуляции / эндометрия 

Эмбриологическая работа  
(включая хетчинг по показаниям) 

Размораживание эмбрионов 
Надрезание оболочки эмбриона (по показаниям) 

Перенос эмбриона  Внутриматочное введение эмбриона 

Один тест на определение беременности   
в подарок (b-ХГЧ-тест, общая фракция) 

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 
Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
15. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
16. Исследование крови на сифилис методом  ИФА 
17. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas vaginalis, 

Neisseria gonorrhaeae 
18. УЗИ молочных желез 
29. Регистрация электрокардиограммы 
20. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 



 

ЭКО в естественном цикле. ЭКО. Модифицированный протокол 
Разновидность ЭКО без гормональной стимуляции, когда врач получает и оплодотворяет одну 

яйцеклетку. При лечении могут быть использованы препараты поддержки эндометрия. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

** Является конечным результатом протоколов «ЭКО в естественном цикле. Крио» и «ЭКО. Модифицированный протокол. Крио» 

 

 

 

 

 

 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска  
к протоколу 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Инъекции антагонистов  
(в модифицированном протоколе) 

В модифицированном протоколе:  
Стимуляция суперовуляции 
Подкожное введение лекарственных препаратов 
Внутрикожное введение лекарственных препаратов 

Пункция фолликулов под контролем УЗИ 
Пункция заднего свода влагалища 
Получение яйцеклетки 

Эмбриологическая работа 
(включая хетчинг по показаниям) 

Экстракорпоральное оплодотворение ооцитов 
Культивирование эмбриона 
Надрезание оболочки эмбриона (по показаниям) 

Перенос эмбриона  Внутриматочное введение эмбриона 

Замораживание эмбриона (1 соломина)** Криоконсервация эмбрионов 

Один тест на определение беременности   
в подарок (b-ХГЧ-тест, общая фракция) 

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 
Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Анализ крови на гормоны АМГ, ФСГ 
15. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
16. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
17. Исследование крови на сифилис методом  ИФА 
18. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas 

vaginalis, Neisseria gonorrhaeae 
19. УЗИ молочных желез 
20. Регистрация электрокардиограммы 
21. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 



 

Мягкая стимуляция 
Мягкая стимуляция – протокол ЭКО, где используется меньше стимулирующих препаратов, чем при стандартном 

протоколе. Рассчитана на получение 3-4 яйцеклеток (при стандартном протоколе получают 10-15).  
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска  
к протоколу 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Препараты для стимуляции овуляции 
 

Стимуляция суперовуляции 
Подкожное введение лекарственных препаратов 
Внутрикожное введение лекарственных препаратов 

Пункция фолликулов под контролем УЗИ 
Пункция заднего свода влагалища 
Получение яйцеклетки 

Эмбриологическая работа 
(включая ИКСИ и хетчинг по показаниям) 

Экстракорпоральное оплодотворение ооцитов 
Культивирование эмбриона 
Надрезание оболочки эмбриона (по показаниям) 

В ПОДАРОК заморозка эмбрионов  
(2 соломины на 1 попытку) 

Криоконсервация эмбрионов 

Перенос эмбриона  Внутриматочное введение эмбриона 

Отсроченный криоперенос Перенос замороженных эмбрионов по показаниям (один раз) 

Один тест на определение беременности   
в подарок (b-ХГЧ-тест, общая фракция) 

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 
Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

*Список анализов: 
Женские: 
1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 
6. Исследование уровня АЛТ, АСТ в крови 
7. Исследование уровня креатинина в крови 
8. Исследование уровня общего белка в крови 
9. Исследование уровня общего билирубина, прямого билирубина в крови 
10. СОЭ 
11. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
12. Онкоцитология 
13. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусу краснухи 
14. Анализ крови на гормоны АМГ, ФСГ 
15. Кровь на антитела (lgM,lgG) ВИЧ-1, ВИЧ-2 
16. Кровь на антитела (IgM, IgG) к вирусному гепатиту С, В 
17. Исследование крови на сифилис методом ИФА 
18. ПЦР мазки на Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas 

vaginalis, Neisseria gonorrhaeae 
19. УЗИ молочных желез 
20. Регистрация электрокардиограммы 
21. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 



 

Естественное зачатие 
Помощь женщинам, которые сталкиваются с проблемами при попытках забеременеть, но не имеют 

показаний для инсеменации или ЭКО. Основным показанием для участия в программе является отсутствие 
овуляции. 

 

 

 
 

Внутриматочная инсеминация (ВМИ) 

Вариант протокола для пары с мужским фактором или для женщины без партнера, которая может 
воспользоваться спермой донора. Перед процедурой сперма обрабатывается, выбираются лучшие и 
активные сперматозоиды, после чего подготовленный биоматериал вводится в полость матки. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска  
к протоколу 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Препараты для стимуляции овуляции 
Стимуляция лекарственными препаратами  
Подкожное введение лекарственных препаратов 
Внутрикожное введение лекарственных препаратов 

Один тест на определение беременности   
в подарок (b-ХГЧ-тест, общая фракция) 

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 

Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

Этапы Что входит 

Анализы, необходимые для допуска  
к протоколу 

Лабораторные исследования 

Мониторинг овуляции ультразвуковой 
Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога с УЗИ 
яичников для оценки ОРЯ 

Внутриматочная инсеминация Внутриматочное введение спермы 

Один тест на определение беременности   
в подарок (b-ХГЧ-тест, общая фракция) 

Исследование уровня хорионического гонадотропина в крови 

Наблюдение беременности до 7 недель –  
в подарок (включает в себя консультации врача-

репродуктолога и УЗИ) 

Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога повторный 

Психологическое сопровождение Консультация психолога 

*Список анализов: 
Женские: 

1. Общий (клинический) анализ крови развернутый 
2. Анализ мочи общий 
3. Исследование уровня глюкозы в крови 
4. Определение основных групп крови (А, В, 0) 
5. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы 

гемостаза) 
6. Исследование уровня аланин-трансаминазы в крови 
7. Исследование уровня аспартат-трансаминазы в крови 
8. Исследование уровня свободного и связанного билирубина в 

крови 
9. Микроскопическое исследование влагалищного мазка 
10. Регистрация электрокардиограммы 
11. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 


